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Liebe Mitglieder,
liebe Sponsoren,
liebe Unterstiitzer,

es ist mir eine Ehre, Ihnen einen Einblick in die bedeutende Arbeit
unseres Vereins fiir Multiple-Sklerose-Betroffene zu geben und gleich-
zeitig unsere Wertschdtzung fiir Ihre anhaltende Unterstiitzung zum
Ausdruck zu bringen.

Unser Verein ist nicht nur eine Gemeinschaft, sondern auch eine
Quelle des Zusammenhalts und der Hoffnung fiir Menschen, die mit
der Herausforderung der Multiplen Sklerose konfrontiert sind.

Dank Ihrer Mitgliedschaft und Ihrer grofiziigigen Spenden konnen wir
kontinuierlich unsere Angebote ausbauen, um unseren Mitgliedern
die bestmogliche Unterstiitzung zu bieten.

Die Bedeutung eines Vereins wie dem unseren fiir MS-Betroffene kann
nicht genug betont werden. Wir sind nicht nur eine Informations- und
Beratungsstelle, sondern auch eine Anlaufstelle fiir Selbsthilfe. Wir
bieten ein breites Spektrum an Veranstaltungen, Ausfliigen und Festen
an, die es unseren Mitgliedern ermoglichen, aus dem Alltag auszu-
brechen, neue Freundschaften zu kniipfen und kreative Ideen zu
entwickeln.

Es ist von entscheidender Bedeutung, die psychosoziale Unterstiit-
zung und den Zusammenhalt zu betonen, den unser Verein bietet. Die
Diagnose MS kann isolierend sein, und deshalb ist es unser Ziel, eine
Atmosphdire des Verstdndnisses und der Gemeinschaft zu schaffen.
Unsere Mitglieder sind eine Quelle der Inspiration und des Mutes, die
sich gegenseitig helfen, die Herausforderungen des téglichen Lebens
Zu meistern.

Besonderer Dank gebiihrt auch unseren grof3ziigigen Sponsoren, die es
uns ermoglichen, unsere Programme und Angebote zu erweitern und

die Lebensqualitiit unserer Mitglieder zu verbessern.

In dieser MS Kontakt werden Sie mehr iiber die Projekte, Veranstal-
tungen und Erfahrungen unserer Mitglieder erfahren.

Nochmals vielen Dank an alle, die unsere Arbeit unterstiitzen. Ge-
meinsam schaffen wir einen Ort des Miteinanders, des Verstdndnisses
und der Hoffnung fiir Menschen mit Multipler Sklerose.

Mit herzlichen Griifsen

Dr. Michael Pastor, Vorsitzender
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Neuer Podcast:
'MS — was ist denn da los?”

[ T

Die Diagnose Multiple Sklerose
(MS) kann das Leben auf viel-
féltige Weise verdndern. Die
korperlichen und emotionalen
Herausforderungen, mit denen
Betroffene konfrontiert sind,
konnen liberwiltigend sein. Aber
auch diejenigen, die schon lange
MS haben und sich gut mit ihrer
Erkrankung auskennen, haben
Fragen, Herausforderungen und
Probleme, ob psychosozial, me-
dizinisch oder rechtlich.

Der Podcast ,,MS — was ist denn
da los?* hat das Ziel, Betroffene,
ihre Familien und Angehorige
gleichermaflen zu informieren
und zu inspirieren. Durch eine Mischung aus Interviews
mit Expert:innen, personlichen Geschichten von Menschen
mit MS und praktischen Ratschldgen behandelt der Podcast
eine breite Palette von Themen, die mit der Krankheit in
Verbindung stehen.

,Unser Podcast konzentriert sich nicht nur auf die medi-
zinischen Aspekte von MS, sondern wir wollen auch die
psychologischen, sozialen sowie die Auswirkungen be-
leuchten®, erklart Hannah Boomgaarden, Leiterin der Be-
ratungsstelle und eine der Initiatorinnen des Projekts. ,,Wir
wollen eine Plattform schaffen, auf der Menschen mit MS
sich verstanden fiihlen, niitzliche Informationen erhalten
und vor allem wissen, dass sie nicht alleine sind.*

Daher stehen im Sinne der Selbsthilfe neben den Expert:in-
neninterviews vor allem die Themen der MS-Betroffenen
im Fokus. ,,Was hitte ich gerne schon frither gewusst?* —
mit dieser Frage konnen MS-Betroffene ihr Wissen {iber be-
stimmte Themen an alle weitergeben, sodass, im Sinne der
Selbsthilfe, von den Erfahrungen und dem Wissen anderer
profitiert werden kann.

Die Episoden sollen ein breites Spektrum abdecken, von
den Grundlagen der Krankheit und den neuesten medizini-
schen Fortschritten bis hin zu bewdhrten Methoden zur Be-
handlung von Symptomen, Bewéltigung einer chronischen
Erkrankung und zur Forderung des allgemeinen Wohlbefin-
dens.
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Den Trailer zum
Podcast gibt es auf
www.ms-muenster.de

zu horen!

Ein besonderer Schwerpunkt wird auf den personlichen
Geschichten derjenigen liegen, die mit MS leben. Diese
Geschichten vermitteln nicht nur Hoffnung und Mut, son-
dern verbinden auch Menschen, die dhnliche Erfahrungen
machen.

Der Podcast wird auf unserer Homepage sowie auf dem
Youtube-Kanal der DMSG Miinster verfiigbar sein.

In einer Zeit, in der digitale Medien und Online-Commu-
nities eine immer wichtigere Rolle im Gesundheitswesen
spielen, ergénzt dieser Podcast das Angebot der Selbsthilfe.
Menschen mit Multipler Sklerose finden nicht nur wertvol-

le Informationen und Ratschldge, sondern auch die Gewiss-
heit, dass sie nicht allein sind — eine Botschaft, die Hoff-
nung und Zusammenhalt vermittelt.




Unser Schirmherr:
Regierungsprasident
Andreas Bothe

Zum 1. September 2022 ist Andreas Bothe zum Regierungs-
prasidenten von Miinster ernannt worden und hat in guter
Tradition auch die mit diesem Amt verbundene Schirm-
herrschaft fiir die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Miinster und Umgebung e. V. iibernommen. Andreas Bothe
wurde 1967 in Gadderbaum geboren. Nach seiner Ausbil-
dung zum Bankkaufmann und anschlieBendem Studium der
Rechtswissenschaften arbeitete der neue Regierungsprisi-
dent zunichst als Rechtsanwalt, bevor er von 2003 bis 2009
als Referent fiir Rechts- und Innenpolitik der FDP-Bundes-
tagsfraktion tdtig war. AnschlieBend arbeitete er im Bun-
desministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz, bis er
im Juli 2017 zum Staatssekretir im Ministerium fiir Kinder,
Familie, Fliichtlinge und Integration des Landes NRW er-
nannt wurde.

Die Unterstiitzung der DMSG Miinster und Umgebung e. V.
ist Herrn Bothe eine Herzensangelegenheit: ,,Die Hilfe
vor Ort ist unkompliziert, schnell und effektiv. Fiir die von
der Krankheit betroffenen Menschen ist sie damit von un-
schitzbarem Wert.”

Werden Sie Freund und

Helfer und unterstiitzen
Sie die DMSG In Miinster!

Weitere Informationen im Internet unter
www.ms-muenster.de > FOrderverein

Multiple Skjerose
Gesellschafg
Miinster yng
Umgebu,.,g eV
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Die Veranstaltung wurde
ermoglicht durch:

19. MS Konzert -

Benefizveranstaltung zugunsten MS-Erkrankter

STIFTUNG

Junge Talente der Musikschule Havixbeck und Ensembles
des renommierten Jugendorchester Havixbeck haben das
traditionelle MS Konzert zu einem runden Konzertabend
in Miinsters Rathausfestsaal werden lassen.

Die Benefizveranstaltung stand unter der Schirmherrschaft des
neuen Regierungsprisidenten Andreas Bothe, der von Herrn
Dr. Pastor, dem Vorstandsvorsitzenden der DMSG Miinster,
herzlich begriiit wurde. In seiner Ansprache betonte Herr
Bothe die Bedeutung des ehrenamtlichen Engagements fiir
die DMSG und erklirte, dass es fiir ihn keine Sekunde des
Zogerns gab, die Schirmherrschaft von seiner Amtsvorginge-
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rin Dorothee Feller (jetzt Ministerin fiir
Schule und Bildung des Landes Nord-
rhein-Westfalen) zu iibernehmen. Person-
liche Kontakte zu MS-Betroffenen hitten
ihm verdeutlicht, wie wichtig die Arbeit
eines Vereins wie der DMSG ist.

Herr Bothe unterstrich die unschétzba-
re Rolle der DMSG, die durch Beratung
und Selbsthilfe dazu beitrigt, dass Men-
schen, die mit Multipler Sklerose leben,
einen Weg im Umgang mit der Erkran-
kung finden kénnen. Neben der Kernauf-
gabe der Beratungsstelle lobte er auch die
vielfiltigen Angebote der DMSG, darun-
ter Ausfliige, Freizeitaktivititen sowie
Informations- und Bildungsangebote wie
Podcasts.

Dann wurde die Bithne zu einem Schauplatz aufstrebender
Talente, die durch ihre musikalische Hingabe und ihr Kénnen
das Publikum beeindruckten. Besonders bemerkenswert war
die Bandbreite der Altersgruppen und Instrumente, die die mu-
sikalische Entwicklung der jungen Kiinstlerinnen und Kiinstler
verdeutlichte. Die Vielfalt reichte von ganz jungen Musikerin-
nen, wie der talentierten 10-jahrigen Pianistin, bis zu mittler-
weile erwachsenen Musikerinnen der Musikschule Havixbeck,
die nun bereits ihr Instrument studieren.

Das Benefizkonzert vereinte nicht nur musikalischen Genuss,
sondern unterstrich auch die Wichtigkeit der Unterstiitzung
unserer Organisationen. Es war ein unvergessliches Erlebnis,
das die kiinstlerische Vielfalt des Jugendorchesters Havixbeck
in Verbindung mit solidarischem Engagement fiir eine gute Sa-
che zeigte. M

VIELEN DANK an weitere Forderer und Unterstiitzer
der Arbeit der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft
DMSG Miinster und Umgebung e.V.:

den Forderverein und Freundeskreis der DMSG Miinster und

Umgebung e.V., der LVM Versicherung, der Werner und Annely
Schmidt Stiftung, der Stadt Miinster und der Krankenkassen-
forderung der GKV sowie unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter.
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Spenden

Im April fand das schon traditionelle Benefizturnier
des Golfclub Wilkinghege zugunsten der DMSG
Miinster statt. Wir gratulieren herzlich den Gewin-
ner:innen und sprechen unseren groflen Dank den
Teilnehmenden, den Sponsoren und vor allem dem
Organisationsteam fiir das Engagement und den
groB3en Erlos aus. M

Rekorderlos fiir MS-Erkrankte

Ganze 667 Euro, so viel wie noch nie
vorher, brachte die erste Waffelback-Aktion
des Herz-Jesu-Krankenhauses nach drei
Jahren Corona-Pause ein. Anlésslich des
Welt-Multiple-Sklerose-Tages (30. Mai)
kamen wieder zahlreiche ehrenamtliche
Helfer von der Beratungsstelle der MS-Ge-
sellschaft, von Mitarbeitern des HIK und
der Christlichen Krankenhaushilfe des HIK,
um den groen Andrang der Waffelkdufer zu
bewiltigen. Der Erlos des Waffelverkaufs
kommt der DMSG Ortsvereinigung Miinster
und Umgebung e.V. zugute. In diesem Jahr
wird das Projekt: ,,Tintentaucher-Zeichnen
fiir MS Betroffene® gefordert. M

Seit 2011 ist die Merck Finck
Stiftung ein verlésslicher Partner
der Multiple Sklerose Gesell-
schaft Miinster. Von links: Harald
Lehmkiihler, Dr. Michael Pastor
(Vorsitzender der DMSG Miins-
ter), Hannah Boomgaarden (Lei-
terin der Beratungsstelle DMSG
Miinster), Margret Homann,

MER%:

A QUINT # '

Joachim von Fischern.

Frau Homann iibergab als Ku-
ratoriumsmitglied der Stiftung
symbolisch die Spende. Damit
unterstiitzt die Merck Finck
Stiftung das Benefizkonzert der
DMSG Miinster zugunsten MS
Betroffener. M
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Multiple Sklerose —
was Ist das?

MSiist ...

eine chronisch entziindliche Erkrankung des zentralen

Nervensystems. An unterschiedlichen Stellen treten im

Gehirn und im Riickenmark vielfache (multiple) Entziin-

dungsherde auf, die narbige Verhértungen (Sklerosen)

hinterlassen. Die Multiple Sklerose:

e tritt meist zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr auf —
aber auch Kinder und éltere Menschen konnen an MS
erkranken;

* betrifft Frauen doppelt so hiufig wie Ménner;

¢ ist keine Erbkrankheit und auch nicht tibertragbar;

* ist bisher nicht heilbar, aber behandelbar.

Die MS wird auch als die Krankheit mit den 1.000 Ge-
sichtern bezeichnet. Ihr Verlauf ist unterschiedlich und
nicht vorhersehbar. Abhiingig vom Ort der Entziindungs-
herde kann es zu einem breiten
Spektrum von Ausfallerscheinun-
gen und Fehlfunktionen unter-
schiedlicher Schweregrade kom-
men. In Deutschland ist etwa jeder
400. Mitbiirger betroffen. Dem
einen ist die Erkrankung nicht
anzumerken, der andere wird zum
Pflegefall. Aber viele Betroffene
brauchen Unterstiitzung!

Deutsche
Multiple Skierose

Sie finden unser Info-Faltblatt Geselschar

Miinster yng

zum Download unter tmaebung e.v

WWW.ms-muenster. de

www.ms-muenster.de

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit fiir MS-Betroffene!
Besuchen Sie unsere ,,MS Konzerte* oder unsere
,.LiteraturPlus“-Abende und verbinden Sie das Helfen
mit kulturellen Highlights. Runde Geburtstage, Firmen-
jubilden u.&. bieten dariiber hinaus schone Anlisse,
unsere Arbeit zu fordern. Spenden Sie direkt auf unser
Konto bei der Volksbank im Miinsterland. Oder Sie
werden Mitglied in unserem Forderverein. Natiirlich

erhalten Sie eine Spendenbescheinigung. Oder Sie

spenden an die Konstanze Bockmann Stiftung ...
Fiir Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung,
Tel. 0251/232313.

Spendenkonto der DMSG Ortsvereinigug
Volksbank im Miinsterland eG, BIC: GENODEM1IBB
IBAN: DE31 4036 1906 7204 1928 00

ﬁ DMSG.Muenster dmsg_muenster

Kontakte Aaressen Hllfe
Informationen und mehr

Unsere MS-Gesellschaft ist bei allen Fragen rund um
die Multiple Sklerose fiir Sie da — egal ob sie selbst, An-
gehorige oder Freund:innen betroffen sind. In unserer
Beratungsstelle in der Maximilianstrale 13 finden Sie
stets ein offenes Ohr. Hier arbeitet eine Erziehungswis-
senschaftlerin, die durch ehrenamtlich titige MS-Be-
troffene unterstiitzt wird. Wir finanzieren diese Arbeit
durch Spenden und Zuwendungen. Wenn Sie sich per-
sonlich fiir eine gute Sache engagieren mochten, be-
kommen Sie hier ausfiihrliche Informationen

Ganz ohne Offnungszeiten kommt unsere Internet-
priasenz aus. Unter www.ms-muenster.de finden Sie
alles iiber die Krankheit, hilfreiche Links, Infos zu
unseren Benefizveranstaltungen — MS Konzert und
LiteraturPlus — sowie unsere Info-Faltblatter und die
bisherigen Ausgaben der MS Kontakt zum Download.
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Die Politik zu

Gast

Maria Klein-Schmeink MdB und Dennis Sonne MdL zu Besuch in der
Beratungsstelle fiir MS-Betroffene der DMSG Miinster und Umgebung e. V.

Wie bekomme ich Hilfsmittel erstattet und welche? Wie kom-
me ich an einen zuverldssigen Pflegedienst? Finde ich iiber-
haupt einen? Kurzum: Wie gut bewiltige ich den Alltag als Be-
troffene*r von Multiple Sklerose? Das sind einige der Fragen,
die bei einem Treffen der Abgeordneten Maria Klein-Schmeink
(stellvertretende Fraktionsvorsitzende der B’90/GRUNEN im
Bundestag) und Dennis Sonne (Sprecher fiir Inklusion und
Behindertenpolitik der GRUNEN im Landtag NRW) mit
Vertreter*innen der Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Miinster und Umgebung e.V. in der Beratungsstelle
Miinster zur Sprache kamen. Dort kénnen MS-Betroffene sich
austauschen und bekommen Rat.

Sozialrechtliche Fragestellungen klar zu beantworten ist eine
Forderung an die Politik, damit nicht mehr so hiufig der
Rechtsweg genommen werden muss. ,,Die Beschaffung von
Hilfsmitteln ist fiir die MS-Betroffenen und alle Beteiligten
eine gro3e Herausforderung. Das spiegelt sich deutlich in den
gestiegenen Beratungszahlen zu diesem Thema wider, beton-
te Hannah Boomgaarden, die als Erziechungswissenschaftlerin

die Beratungsstelle leitet. Dennis Sonne ergénzte: ,,Hilfsmittel

s

Von links: Thomas Gesenhues (Vorstand DMSG Miinster), Maria Klein-Schmeink MdB (B’90/GRUNE), Sabine Gebbert

zur Teilhabe sollten unkompliziert gewihrt werden. Denn Teil-
habe ist nicht nur ein Recht von allen Menschen in Deutsch-
land, sondern wirkt sich natiirlich auch auf das Wohlergehen
und damit auf die Gesundheit aus.“

Ein zweites grofles Problem ist die Versorgung in der ambu-
lanten Pflege. Hier macht sich der Pflegekriftemangel sehr
stark bemerkbar. Betroffene haben grofle Schwierigkeiten
tiberhaupt einen ambulanten Pflegedienst zu bekommen. ,,Wir
beobachten hier einen Anstieg von ungewollten Aufenthalten
in stationdren Einrichtungen®, betont Boomgaarden. Maria
Eifrig, ehrenamtliche Mitarbeiterin im Team der Beratungs-
stelle, wies darauf hin: ,,Es gibt Menschen, die auf Hilfe ange-
wiesen sind, sich fiir den Tag fertig zu machen. Wenn das erst
in der Mittagszeit passiert, wird es schwierig mit dem ehren-
amtlichen Engagement.* Fiir Maria Klein-Schmeink ist klar:
»Wir miissen in Sachen Pflegekriftemangel alle Register zie-
hen — die eine einfache Losung gibt es nicht. Ich habe groflen
Respekt fiir die Beratungsstelle und die Aktiven im Ehrenamt
hier. Sie sind fiir und als Betroffene von Multiple Sklerose eine
grof3e Hilfe.“ M

(Vorstand DMSG Miinster), Dennis Sonne MdL (GRUNE), Hannah Boomgaarden (Leitung der Beratungsstelle), Maria

Eifrig (Ehrenamtliche Mitarbeiterin DMSG Miinster)

MS Kontakt 20/Dezember 2023












